
Search	for	Self	2	- starseed awake 

「私は自分のもっとも高く、もっとも確かな道を歩んでいる。」「将来のことを考えると気分
が良くなる。」「私は毎日最高の自分で過ごしている。」これらの声明に賛成ですか？それとも
反対ですか？

この質問はあなたが生まれ持ったエネルギーをどこに費やしているかを見るものです。それは、
あなたが望むところと調和していますか？それはあなたにとって真実だと感じますか？この質問
に対する答えは明確です。あなたの魂と体と心が一致し、エネルギーの流れと調和していれば内
面が明るく感じられるはずです。 
たとえ外側の状況が決定的に間違っていたとしても。それは揺るぎない感覚なのです。自分の内
面に向き合うために時間をかけてください。これには大いに価値があります。
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他人と自分を比較していますか？選択肢は限られ、他人や社会の中に答えがあると感じますか？

スターシードの目覚めを確実なものとするには、自分自身を知り、自分自身の真実と価値観に磨
きをかけることです。これは言うは易く行うは難しです。自分の居場所を必死に探していると、
型にはまり、順応し、自分以外の誰かになろうとしている自分に気付くことでしょう。自分の声
が小さくなっていませんか？もっとも高次の本物の自分となることを恐れていませんか？



おうちリトリート研究所© Not to be Redistributed, Sold or Altered in Any Way.

あなたは自分の直感に自由に耳を傾けていますか？それとも何度も直感を無視して、自分の直感
がどのようなものであるかさえ分からなくなってしまったことがありますか？

直感は恐怖や不審と誤認される場合があるため、これは難しい質問です。でも、少しずつ内面に
目を向け、耳を傾けているうちに、直感が必ずしも不安や不快感に結びつくものではないことに
気付くはずです。そして、奥深いものであることを感じ取り、驚くことでしょう。
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