
Search	for	Self	1	- deepen awareness


本当のところ、あなたは誰ですか？世界と自分自身について、私は何を知っており、何を真実だ
と信じていますか?私はどこに当てはまります か？現在の私の役割はどのようなものですか?

これは難しい質問です。何を書けばよいかすぐにわかることを期待しないでください。そして、
あなたが最終的に書く内容は、今後数日、数週間、あ るいは数か月のうちに変わる可能性があ
ります。それは魂の進歩と進化の自然な姿です。この質問の鍵は、あなたが現在地球上で果たし
ている役割と、それがあなたのエネルギーにどのように適合するかを考えることです。自分自身
についてのあなたの信念や考えは、励まし、支え、愛情を与えていますか?そうでない場合は、
なぜですか?あなたは自分自身の中で縮こまっていませんか？それとも後退していますか？（計
り知れない力と能力にまだ目覚めていないスターシードに非常によくあることです）。
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あなたのエネルギーを最もよく表すシンボルを描いてみてください。これは印章のように見える
場合もあれば、単純な形状のように見える場合もあります (完全に あなた次第です)。例として、
ここに私のエネルギーシンボルを 3 つ挙げます。これらはすべて非常に個人的なものであり、他
の人にとってはほとんど意味がないかもしれません。 

 

何か強く心惹かれるものやイラスト、写真などなど。これらのシンボルはあなたにとって何を意
味するでしょうか？ 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あなたはこの世界で何に惹かれますか？あなたの魂は何を愛していますか？どのようなエネルギ
ーに自然と親近感を感じますか?もっと知りたいと思うのはなぜですか?ここには細かいルールも
正解もありません。

この質問が大好きです。魂の衝動、内なる導き、そして自然な過去世への回想は、私たちの最も
自然な自己から生じます。あなたが特別なことではないと無視しているものが、実際にはあなた
のエネルギー的な青写真をとてもユニークなものにしている可能性があります。あなたは特定の
時代、たとえば1920 年代に惹かれますか?生まれる時代を間違えたような気がしませんか？そ
うであればあなたは古い魂である可能性があります。海のエネルギーは好きですか？もしかした
ら、あなたは地球の自然な満ち引きに「取り組む」つもりだったのかもしれません。自分の内面
に向き合うために時間をかけてください。これには大いに価値があります。
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